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Hastali@imz hakkinda bilmeniz gerekenler:Pilonidal siniis halk arasinda "kil dénmesi" olarak
bilinir. Sakral

bolgedeki ya da burada biriken ve viicudun degisik bolgelerinden gelebilen killarin burgu hareketi ile
deri altina

girerek burada kendine bir bosluk olusturmasi ile meydana gelir. Bazen bu bosluk iltihaplanip abse

olusturabilir. Bu abseler de bazen kendiliginden disa agilabilirler. Ameliyat 0,5-1,5 saat kadar
siirmektedir. Islem, aileden onam alan danisman doktorun disinda bir uzman hekim tarafindan
yapilabilir

Girisimden beklenen faylar nelerdir?: Kil donmesi sonucu olusan enfeksiyonun cerrahi olarak
temizlenmesi ve enfeksiyonun yayilmasinin 6nlenmesi, agr1 ve akintinin azalmasidir.

Girisimin yapilmamasi durumunda neler olabilir?:Pilonidal siniis acil veya acele ameliyat gerektiren
bir durum degildir. Ancak ameliyat olmadiginiz takdirde bosluk biiyiiyebilir. Bu biiylime sonucunda
abselesme ve absenin degisik noktalardan cilde a¢ilma durumu olabilir. Bu durumda acil cerrahi girisim
gerekebilir. Ayrica bu sekilde bir gecikme ileride yapilacak ameliyatta daha genis bir doku
c¢ikarilmasina ve ameliyat komplikasyonlarinin olusma sikliginin artmasina yol agabilir.

Nasil bir tedavi/girisim uygulanacak:Pilonidal siniistin tedavisi cerrahidir. Ameliyatiniz uzman
cerrah tarafindan yapilacaktir. Planlanan girisim sakral bolgeden bu kil dolu cilt alt1 boglugunun,
iizerindeki cilt ile beraber ¢ikarilmasidir. Ameliyat yeri acik birakilabildigi gibi doktorun tercihine
gore primer onarim yapilabilir.

Alternatif Tedavi: Pilonidal siniisiin alternatif tedavisi yoktur.

Ortaya cikabilecek yan etkiler (riskler) ve komplikasyonlar

Sik goriilebilen yan etkiler:infeksiyon yani yara yerinde iltihaplanma en sik gériilen yan etkidir.
Ameliyat sonrasi yara yerinizde kizariklik, iltihaplanma, akint1 ve gegmeyen agri olursa, bu yan

etkiden siiphelenip liitfen en kisa zamanda bize bagvurunuz.

Nadir goriilebilen yan etkiler: Ameliyattan sonra hastalik tekrarlayabilir.

Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Ameliyat edilecek bolgelerin temiz olmasi
yeterlidir.

Girisimden sonra hastamin dikkat etmesi gereken hususlar: Ameliyat bélgesinin pansumanlarinin
uygun yapilmasi ve travmaya maruz kalmamasi gereklidir.

Hastaya ozel durumlar:

(Yapilacak miidahaleyi ve yapacak hekimi biliyorum, bana anlatilanlar1 tiimiiyle anladim,
hekimim tiim
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sorularima yanit verdi, yapilacak miidahaleden istedigim zaman vaz ge¢me hakkina sahip
oldugumu
biliyorum, bana yapilacak miidahaleyi kendi istegim ile kabul ediyorum.Hastanin durumunun

diizelecegine dair bir garanti verilmedigini ve bu islemin ¢ocugumun durumunu daha kétii hale
getirebilecegini biliyorum.)

(Bu boliim hastanin/yakininin kendi el yazisi ile yazilacaktir.)
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